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	THANG ĐO ĐÁNH GIÁ KHẢ NĂNG TỰ HỒI PHỤC CONNOR DAVIDSON (CD - RISC 10)
CONNOR DAVIDSON RESILIENCE SCALE
(CD - RISC 10)
	Mã số/Code: QT-HTTL/BM07
Lần ban hành/Version: 02
Ngày hiệu lực/Effective Date:



Họ và tên/ Full name: 	
Năm sinh/ Year of birth:	Giới tính/ Gender: ☐ Nam/ Male ☐ Nữ/ Female
là người thân của người bệnh/ Relationshop to patient:		
Chỗ ở hiện tại/ Current residence: 	
Ngày lượng giá/ Date of assessment: 	
Hãy đọc mỗi câu và khoanh tròn vào các số 0, 1, 2, 3 và 4 ứng với tình trạng mà bạn cảm thấy trong suốt một tuần qua. Không có câu trả lời đúng hay sai. Và đừng dừng lại quá lâu ở bất kỳ câu nào.
Below are five statements that people often use to describe themselves. For each statement, please rate how well it describes you over the past monthly by selecting a number from 0 to 4 that best reflects your answer:
Mức độ lượng giá/ Rating scale:
0: Hoàn toàn không đúng với tôi/ Not true at all.
1: Hiếm khi đúng với tôi/ Rarely true.
2: Thỉnh thoảng đúng với tôi/ Sometimes true.
3: Thường xuyên đúng với tôi/ Often true.
4: Đúng với tôi gần như mọi lúc/ True nearly at the time.
	1
	Tôi có khả năng thích nghi với nhữg thay đổi trong cuộc sống.
Able to adapt to change.
	0   1   2   3  4

	2
	Tôi có thể xử lý mọi điều xảy đến trên con đường của mình.
Can deal with whatever comes.
	0   1   2   3  4

	3
	Tôi cố gắng nhìn ra những khía cạnh hài hước trong những tình huống gặp khó khăn.
Tries to see humorous side of problems.
	0   1   2   3  4

	4
	Đối phó với những tình huống căng thẳng sẽ giúp tôi trở nên mạnh mẽ hơn.
Coping with stress can strengthen me.
	0   1   2   3  4

	5
	Tôi có khả năng hồi phục trở lại sau những lần đau ốm, chấn thương hay thử thách. 
Tends to bounce back after illness or hardship.
	0   1   2   3  4

	6
	Tôi tin mình có thể đạt được những mục tiêu của mình dù sẽ có những điều cản trở.
Can achieve goals despite obstacles.
	0   1   2   3  4

	7
	Tôi có khả năng duy trì sự tập trung và suy nghĩ rõ ràng dưới áp lực căng thẳng.
Can stay focused under pressure.
	0   1   2   3  4

	8
	Tôi không dễ bị thất bại làm nản lòng.
Not easily discouraged by failure.
	0   1   2   3  4

	9
	Tôi nghĩ mình là người mạnh mẽ khi đối mặt với khó khăn và thử thách của cuộc sống.
Thinks of self as strong person.
	0   1   2   3  4

	10
	Tôi có khả năng xử lý những cảm xúc không dễ chịu hay thậm chí là đau đớn như buồn bã, sợ hãi, và tức giận.
Can handle unpleasant feelings.
	0   1   2   3  4






KẾT QUẢ/ RESULT
Mức độ tự hồi phục/ Resilience level: ………. /40
Ghi chú/ Note: 
	
	
	
	Chuyên viên hỗ trợ tâm lý
Psychological Support Specialist
(Ký và ghi rõ họ tên)
(Signature and full name)
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